STOWARZYSZENIE DOBREJ NADZIEI

OSRODEK PORADNICTWA I TERAPII RODZIN

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w_grupie terapeutyczno-warsztatowej mlodziez
w wieku 15-18 lat

Oferta skierowana jest szczegolnie do mtodych krakowian, ktorzy:

- do$wiadczaja trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,

- przezywaja poczucie zakfopotania i oniesmiclenia w sytuacjach spotecznych,
- cheiatyby bardziej polubi¢ i zaakceptowac siebie,

- chea nauczy¢ sie inicjowad kontakt z osobami, ktérych nie znaja,

- maja trudno$ci w mowieniu o sobie,

- cheg lepiej pozna¢ i zrozumie¢ siebie oraz dowiedzie¢ sig jak pomagac innym zaakceptowac siebie,

Spotkania grupy terapeutyczno — warsztatowej beda odbywaly sie
w siedzibie Stowarzyszenia Dobrej Nadziei w KraKowie
przy ul. Batorego 5
raz w tygodniu w godzinach popoludniowych

Osoby zainteresowane zapisaniem si¢ do grupy proszone sg o kontakt telefoniczny nr tel. (12) 633 35 31 w
godzinach 8:00 — 20:00 od poniedzialku do piatku.

Udzial w grupie mozliwy jest po wezesniejszym spotkaniu konsultacyjnym. Warunkiem udziatu w zajgciach jest zamieszkiwanie
na terenie Gminy Miejskiej Krakdw.
Toé¢ miejsec w grupie ograniczona!!!

Prowadzace:

Magr Patrycja Krajewska (psycholog, psychoterapeuta)
Mgr Karolina Potrola (psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji)
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Projekt jest finansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow



